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Oroliga - da tar vi till

tarot
Nyandlighet ar den nya

.13

religionen -

Gud éar ute. - 'a

Men populirreligionen vaxer.

Healing, yoga och kristallterapi *

har till och med letat sig in pa

vardcentraler och skolor.

- Yoga! Det har val inte ett dugg med

religion att géra? utbrister du. HJ,:{
Just den reaktionen &r ett tecken pa {fi ?

hur nyandligheten har blivit sa o

accepterad att vi inte léngre e ! :.%. r
forknippar den med 6vernaturliga 4& i
tankar.

Lakare kan rekommendera yoga,

visserligen i medicinsk férpackning men férmodligen utan en tanke pa att
det har sina rétter i hinduismen.

Nar du g§r till frissan eller masséren far du inte langre bara en ny frisyr
eller mjuka muskler, utan aven lite new age i form av en snabbanalys av
dina "energier”.

Och nyligen rapporterades att flera dagis och skolor i Oskarshamns
kommun koépt in en antistresskurs dar barnen gor heliga halsningar och
tar emot kraften fran trédden. Men skolavslutning i kyrkan &r inte tilldtet.

"Sipprar in overallt”

- Idéer som for 15 &r sedan var konstiga &r i dag avdramatiserade och
sipprar in 6verallt. Helt enkelt for att de numera &r s3 latta att hitta, bara
en googlesdkning bort, sager religionshistorikern Peter Akerback, aktuell
med boken "Den mediterande dalahdsten”.

Enligt honom ar det ingen slump att den vanliga religionen tappar mark
samtidigt som tarotkort, kristallkulor och liknande vaxer.
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Individualiseringen av samhallet gor att vi inte langre gar till kyrkan eller
engagerar oss i partier och féreningar.

Healing mot stress

Men dnskan om en hégre mening finns kvar. D3 skraddarsyr vi var egen
variant av religionen. Healing mot stress. Karridgrboost genom en kurs
som pimpar ditt inre jag - och som bygger p& Mormonkyrkans idéer.
Tarotkort och spddomar mot oro.

- Manga som sysslar med det hér ser det inte som religion eller ens
andlighet. Men det fyller samma behov - att hitta ett inre lugn och en
slags helhet i manniskan, sager Peter Akerbéck.
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