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Inpa Livet.

Efter matchen oppnas locket. Hela handbollslagets fingrar aker ner
i burken. Snuset delas broderligt, nastan som en gemensambhetsrit.
Den fore detta elitidrottaren Paul Ubelacker har skrivit en bok om
sitt snusande. Och hur han till slut fick nog.

LUND. Fér 43 000 prillor sedan var Paul Ubelacker toniring. Han spelade handboll i elitserien,
hade en plats i ungdomslandslaget och var med andra ord bade framgangsrik och hélsan sjalv.
And4 borjade han snusa.

Men det som kan tyckas mest markligt ar hur sjalvklart det var. Under alla ar i idrottshallar och
omkladningsrum hade snusdoften varit konstant. Lagkompisarna snusade, de dldre forebilderna
spottade ut prillor till hoger och vanster, tranarna hade sina dosor i fickorna.

I boken ”Prillan och bollen” berittar Paul Ubelacker vad som fick honom att under nitton ar vara:
Agent grov portion med ratt att doda, som identifierade sig som snusare och alltid hade argument
till sitt forsvar. Dessutom rannsakar han kopplingen mellan dosa och boll. Sjalv har han aldrig
hort nagon inom idrottsvarlden ifragasitta prillans néra relation till bollen. Det enda tranarna
papekade, sdger han, var att snuset skulle ut en halvtimme fére match. For hjartslagens och den
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forhojda pulsens skull. Men efter slutsignalen var dosans plats som samlande kitt alldeles
sjalvklar.

— Nar laget delar pa en dosa i omkladningsrummet vill man inte sté utanfor. Det blir som en
ritual for samhorighet som kan jamforas med nattvardens vin och brytande av brod.

Paul Ubelackers egen snushistorik kretsar till stor del runt prillans centrala plats i gemenskapen:
som en intradesbiljett till tonérens fester, en pusselbit for att bli tuff, fa tjejer, likna idolerna. Och
runt laganda.

Snus plus sport plus manlighet, varfor?

— Egentligen borde sambandet inte finnas. For vad ar det som ar manligt i att vara beroende?
Men jag antar att kopplingen till idrottsvarlden &r ett arv. Bruket av tobak gar egentligen flera
tusen ar tillbaka. Exempelvis hade franska hovet nassnus. Under senare tid kom det att
forknippas med grovarbetare och det ar majligen just fran kroppsarbete som kopplingen till
sporten kommer in. Men samtidigt ar det i dag minst lika manga tjanstemén, och fler och fler
kvinnor, som snusar, siger Paul Ubelacker.

Under alla ar som snusare hann Paul Ubelacker misslyckas med att sluta nio ginger. En av
forklaringarna ar ater igen snuset som gemensamhetskitt. Det fanns alltid nagon som stack en
dosa under nasan, som drog de vil inarbetade argumenten om hur ofarligt det minsann ar eller
gav honom en kom igen nu-dunk pa ryggen.

— Sjalvklart maste man ta ansvar for sitt eget snusande. Men det som stor mig sa mycket ar
glorifierandet. Och det har funnits hos mig sjalv, men ocksa i kulturen i stort.

Irriterat konstaterar han att buktande 6verlappar borjat dyka upp i tv-rutan, som den kvinnliga
polisen i serien "Bron”. Swedish match lanserar stindigt nya produkter med tydliga méalgrupper.
Att det inte ar klader eller musiksmak det handlar om — utan faktiskt starkt
beroendeframkallande och hilsofarlig tobak — sopas undan nér snuset istillet lanseras som en
identitetsmarkor.

— Att sluta se sig sjdlv som snusare var nistan det sviraste. Nagonstans fanns den dar mentala
bilden kvar frin nir jag borjade. Att det var lite frickt, siger Paul Ubelacker.

Men det gick. Lika mycket som ”Prillan och bollen” dr en bok om snus dr den en bok om att
gora slut med prillan. Och for det krévs att en gang for alla fimpa sin identitet som snusare.

— Under tidigare forsok hade jag alltid lagt fragan pa beteendeniva. Bestamt att jag inte fick ga
och kopa snus i affiren, till exempel. Eller lovat att inte roka under graviditeterna i sympati med

min fru. Eller sa hade jag slagit vad. Det fungerade tills mélet var uppfyllt, sedan borjade jag igen.

I stallet blev startskottet en inre rannsakan.
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— Vad ar viktigt? Vem vill jag vara? Vill jag verkligen vara en snusare? Vilken forebild vill jag vara
for mina barn och for barnen i handbollslaget jag tranar?

Det hiir var for fyra r sedan. Paul Ubelacker var forildraledig med yngsta barnet, hade tid att
fundera och ge sig ut pa loprundor med barnvagnen nar abstinensen och rastlosheten blev
overmaktig. Han borjade intervjua snusande vanner, plgja fakta och forskningsrapporter och sa
sméaningom var det forsta kapitlet i boken skrivet.

— Det ar viktigt att vara forberedd och ha tankt ut strategier for att klara olika situationer. For mig
var l6pningen viktig, men ocksa att se till att stimulera mig intellektuellt.

Men, konstaterar han, hur ménga tuggummin och lakritspistiller man an fyller munnen med, hur
snabbt fétterna an springer av frustration, kommer det aldrig att vara tillrackligt for att bli av med
beroendet permanent — om man inte verkligen vill och pa djupet gor upp med sitt snusande jag.

— Du maste ta det hela vigen till vara-nivan for att fixa det. Till: Vem vill jag vara?

Snus

20 procent av de vuxna mannen, 4 procent av kvinnorna, snusar dagligen i Sverige.

35-44-aringar ar de som vardagssnusar i storst utstrackning.

12 procent av killarna, 8 procent av tjejerna, i aldern 16 till 29 ar snusar da och da.

30 procent av dopningsprover gjorda pa méan, 15 procent av prover pa kvinnor, visar spar av nikotin.
Huvudparten sannolikt fran snus, enligt Riksidrottsforbundet.

Kallor: Siffror fran 2010, hamtade fran Tobaksfakta, Folkhalsoinstitutet och Riksidrottsférbundet.
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