BOKRECENSION

Sjalvhjalpsbockernas inflyta

—Dan Katz har ldst tva bocker som granskar genren

llménhetens intresse for

psykologi har 6kat enormt

i Sverige de senaste 10-15

aren. Psykologer finns med

i morgonprogram pa tv
och de flesta tidningar har regelbundet
artiklar i psykologirelaterade imnen.
Stigmatiseringen av att soka psykolo-
gisk behandling har minskat och psy-
kologyrket har fatt hogre status. Amnet
tycks intressera och engagera.

Baksidan av myntet dr att i den
allménna torsten efter psykologisk kun-
skap har ocksa en hel del psykologisk
desinformation fatt fiste. Framfor allt
inom genren ”sjélvhjilpsbocker”, som
upplagemissigt domineras av lekmén,
ofta utan hogskoleutbildning i imnet.
Som regel innehaller dessa bocker
ett ssmmelsurium av allméngiltiga
rad, blandade med fallhistorier - ofta
gillande forfattarens egen “resa” fran
psykisk ohilsa till ett bittre liv — samt
ren rappakalja.

Psykologer kan vittna om att manga
klienter har férsamrats efter att ha lést
och forsokt folja raden i dessa sjilv-
hjélpsbocker. Fortvivlade hor de av sig
nir de fatt ”veta” att deras problem inte
bara ér att de mar daligt - de har ocksa
nagot grundliggande inom sig som kall-
las for “sjélvkénsla” som dr defekt. An-
dra har forsokt ”programmera om” sin
hjdrna med positiva affirmationer eller
forsokt stoppa negativa tankar. Ofta far
manga sessioner dgnas at att reda ut
psykologiska missuppfattningar.

SOM EN MOTREAKTION gér det nu

att hitta bocker som kritiskt granskar
denna genre. Tva intressanta alster
som kom ut férra aret dr Ann-Christine
Hornborgs Coaching och lekmannate-
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COACHING OCH
LEKMANNATERAPI
EN MODERN
VACKELSE?
av Anne Christine Hornborg
Dialogos forlag, 2012

rapi - en modern vdckelse? samt Stephen
Briers Psychobabble: Exploding the
Myths of the Self-help generation.
Hornborg, professor i religionshisto-
ria vid Lunds universitet, har som re-
ligionsvetare sett klara likheter mellan
lekmannaterapi, coaching och religion.
Hon var en av de forsta att uppmérk-
samma detta i kronikan ”I morker
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PSYCHOBABBLE:
EXPLODING THE MYTHS
OF THE SELF-HELP
GENERATION
Av Stephen Briers
Pearson Education, 2012

ir alla terapeuter graa” i Aftonbladet
(2007) i vilken hon problematiserar

att sjdlvforbéttrande av nistan religios
natur girna maskeras som serios psyko-
logisk behandling.

I sin vélskrivna bok ger hon en tydlig
bild av hur dessa ldror préglas av en tro
pa en ”inre potential” hos ménniskan,
som med hjélp av dyra behandlingar,
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nde pa vara hiv

workshops och kurser kan forlésas av
en ”expert”. Denne expert - en modern
sorts guru - dr oftast sjdlvutndmnd el-
ler har certifierats av en vinstdrivande
organisation, ibland under rent pyra-
midspelsliknande former. Hornborg
diskuterar flera olika liror, till exempel
NLP (neurolingvistisk programme-
ring), Psykosyntes, Resanterapi. Hon
tittar ocksa nirmare pa nagra foretag i
branschen, som Humanova och Coach-
Companion.

FORFATTAREN PAPEKAR ATT man i
dessa kretsar girna anvinder veten-
skapslika termer for att ge en illusion
av koppling till seri6s forskning. Man
pratar om att “omprogrammera”
hjarnan (NLP), eller anvinder olika
personlighetskategoriseringar som sna-
rare liknar typologi (Human Dynamics)
och blandar detta sedan med begrepp
som oftast aterfinns i religiésa samman-
hang, som ”intuition”, ”andlighet” och
7vision”.

En viktig aspekt som Hornborg tar
upp dr hur dessa pseudovetenskapliga
metoder fatt ett fiste inom flera delar
av det etablerade samhillet med arbets-
formedlingens jobbcoacher som det
mest frapperande exemplet.

Hornborgs bok &r inte skriven ur
ett psykologperspektiv, utan bottnar i
hennes kunskap om religioner och riter.
Som psykolog far man darfor en tanke-
stillare nir hon problematiserar anvin-
dandet av mindfulness inom varden,
dér hon i vissa sammanhang kan se en
otydlighet i huruvida det som erbjuds
patienterna verkligen dr skolmedicin
- eller &r det snarare en andlig ritual,
maskerad som evidensbaserad behand-
ling? Samtidigt finns hir en liten svag-
het i hur &mnet diskuteras. Forfattaren
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ger sig inte in i en djupare diskussion
om det vetenskapliga stodet for de olika
interventioner som erbjuds inom bade
alternativ och etablerad terapi. Men, a
andra sidan &r det inte den vinkel hon
valt att belysa &mnet ifran.

Stephen Briers bok Psychobabble
tacklar sjilvhjélpstrenden och lek-
mannaterapin fran en helt annan sida.
Briers dr en klinisk psykolog fran Eng-
land som figurerat i en del tv-program
och som ocksa skrivit en sjilvhjélpsbok
() for fordldrar. Termen ”psychobabb-
le” &r inte Briers eget pafund utan lir
ha dykt upp i en kritisk tidningsartikel
om lekmannapsykologiserande i mitten
av 1970-talet. En rimlig svensk 6versétt-
ning torde vara ”psykologiska floskler”,
eller varfor inte: ”psykologisk blaha-
blaha”?

Briers maltavla dr framfér allt den po-
puldrpsykologi som, via den rika floran
av sjalvforbittringsbocker, skapat en
mangfald av psykologiska myter som av
allménheten tas for absoluta sanningar.
Kapitel efter kapitel begar dérefter
forfattaren lustmord pa ett tjugotal
missuppfattningar. Han avfirdar myten
om sjilvfértroendet som oberoende va-
riabel: Hur manga behandlare har inte
fatt bestillningen av oroliga férildrar
att man forst ska fixa dotterns sjéalvfor-
troende sa hon sedan kan fa vinner i
skolan? Han ger sig pa positivt tinkan-
de, delar ut en kéinga at myten att KBT
ir en psykoterapeutisk universalme-
dicin, raljerar 6ver anknytningsteorin,
papekar det orimliga i att hidvda att vi
har ett ”dkta jag” och sa vidare. Listan
ar lang.

TILL EN BORJAN ér ldsningen mycket
roande och Briers har ganska traff-
sikra resonemang med hénvisningar

till etablerad forskning men efterhand
infinner sig dock en viss trotthet. Man
far en kénsla av att néstan inget finner
nad infor hans stringa 6gon. Till slut tar
nagra skonhetsflickar lite udden av vad
som annars skulle ha varit en skarp bok:
Briers faller sjilv offer for psykologiska
myter eller dalig vetenskap.

I sin iver att tona ner betydelsen av
KBT:s behandlingsresultat argumen-
terar han for att det ér relationen som
star for den storsta behandlingseffekten
och hénvisar da till den siffra pa 30
procent som Lambert hivdade 1992, en
siffra som det &r ként dr en godtycklig
uppskattning, men som har fastnat som
en vandringssigen inom psykoterapi-
forskningen. Mest bisarrt blir det nir
Briers i ett kapitel som riktar sig mot
new-age filosofin ”the Secret”, dgnar
stort utrymme at mycket ifragasatt pa-
rapsykologisk forskning med argumen-
tet att subtila paranormala fenomen har
forskningsst6d.

BOKEN FAR | SLUTET dessutom en litt
besk smak dir forfattaren menar att ett
problem med ”folk” &r att de tar sina liv
pa for stort allvar. Pa ett sitt kan man
forsta vad han menar - vem ir sa viktig
i det stora virldsalltet egentligen? Men
detta blir samtidigt den maximala in-
valideringen av vara klienter - och inte
sérskilt sympatiskt.

Dessa skonhetsflickar till trots re-
kommenderas dnda boken. Det var pa
tiden att nagot littldst skrevs i &mnet. I
vintan pa nista, bittre faktagranskade
bok ér Psychobabble en perfekt gava
till den psykologiske besserwissern i
kamratkretsen och en tankestillare for
oss alla. ¥

DAN KATZ
Psykolog och psykoterapeut
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