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. Terapibranschen en
modern vackelserorelse

Coaching och lekmannaterapi
har vuxit kraftigt pa en oreglerad
marknad. Mycket av verksam-
heten harnyandligadrag ochkan
liknas vid en modern vickelse-
rorelse, konstaterar professorn
ireligionshistoria Anne-Christine
Hornborg.

Coaching och samtalsterapi utférda
av lekman har fatt rejalt faste i det
moderna samhallet, forklarar Anne-
Christine Hornborg, vid Lunds uni-
versitet, som i sin bok ”Coaching
och lekmannaterapi - en modern
vackelse?” behandlar &mnet.

-Det har skett stora forandring-
ar i det svenska samhillet fran
1990-talet och framét som har banat
vag for dessa verksamheter.

Minga av dagens tankar om hea-
ling och sjalvforverkligande ham-
tas frin 1960-talets New Age-idé-
er. Dd dok begrepp som den holis-
tiska manniskan, healing och hogre
medvetande upp. Egentligen ror det
sig inte om nagra nya tankar, utan
gamla idéer som har funnits lang
tid fore den moderna vetenska-
pens genombrott inom olika kultu-
rer. Pa 60-talet var New Age mer en
motkultur i samhaéllet, men under
1990-talet sag man att har fanns
mycket pengar att himta vad giller
ohalsa och personlig utveckling.

- Arbetsplatser effektiviserades och
omstrukturerades, datoriseringen
6kade, managementkulturen vax-
te och det talades allt mera om att
utveckla den egna individen.Manga
upplevde en stress och 6kad ohilsa,
framforallt drabbades kvinnor.

Ren psykisk sjukdom handlade
det oftast inte om utan mera dif-
fusa symptom som utbriandhet och
stress.Manga madde daligt nar fore-
tag slimmades och man genomfor-
de stora omorganisationer. I detta
lage dok de nyandliga sa kallade lek-
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mannaterapeuterna upp som ville
sélja in sina koncept.

Det talades om att befria den
inre kraften som finns i varje indi-
vid, hitta sig sjilv och se helheten.
Det kravdes personliga forandring-
ar i form av positivt tinkande och
omprogrammeringar. Lekmanna-
terapeuterna och coacherna erbjod
har sina tjinster for att hjilpa till
och forlésa individen och designa
det nya livet.

Anne-Christine Hornborg beskriver
det "gamla” folkhemmet som ett
samhalle diar man gick till doktorn,
sjukskoterskan eller psykologen
om man behévde hjalp och var sjuk.
Idet nya marknadsliberala sam-
hallet har istillet ménskligt lakan-
de blivit till en vara som allt annat.
Terapeuter, med ingen eller mycket
liten utbildning, ser en 6ppen mark-
nad som inte var mojlig tidigare.

FOor utom New Age-idéer anvin-
der de i sina presentationer ett
popularpsykologiskt sprak. Man vill
ocksa gora intryck av att det hand-
lar om vetenskap och bygger egna
vetenskapslika teorier som grund
for verksamheten,

Det finns en viss grans mellan lek-
mannaterapeuter och de som syss-
lar med coaching, visar Anne-Chris-
tine Hornborg. Lekmannaterapin
handlar mer om ett helande avman-
niskan, medan coaching gar ut pa
att ge stod och framgang i ett indi-
vidcentrerat samhélle. Regeringens
satsning pa jobbcoaching som 16s-
ning pa arbetsloshetsproblem ar ett
exempel pa en stor 6kning av anta-
let coachingforetag.

Coacher brukar ocksa framhal-
la att man inte tar upp klienternas
privatliv, men det finns undersok-
ningar som visar att i sjilva verket
hamnar man dnd& i dessa fragestall-
ningar genom uppdragen.

REGLERAS. De flesta privata och olegitimerade terapeuter r beredda att

ta emot angestfyllda och sjélvmordsbenégnaklienter. Detta framgar av

Smalandspostens rundringning till ett antal terapeuter i lanet. Samtidigt

kommer nu kraven fran Psykologforbundet att marknaden maste regleras.
® Det dr inte rimligt att vem som helst ska kunna behandla psykisk sjukdom.
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De som blir utévare avlekmanna-
terapier har ofta sjilva genomgatt
terapin och ser den egna erfaren-
heten som en kvalitetssikring.

- Terapeut &r ingen skyddad titel, det
kan vem som kalla sig. Den utbild-
ning som aberopas kan vara nigra
korta helgkurser som sker i privata
lekmannaforetag. Det kan inte jam-
foras med att ta sig igenom en fem-
arig universitetsutbildning till psy-
kolog.

Det ar den egna rorelsen som sit-
ter etiketten “auktoriserad”, ”licen-
sierad” eller ”certifierad” framfor
sin terapeuttitel. Nagon utomsta-
ende certifiering eller kvalitetskon-
troll existerar inte,om man inte ska
rikna in den egna verksamhetens.

Att terapeuter inte drar sig for att
ta sig an de flesta dkommor, som
psykiska sjukdomar, ar inget som
forvanar Anne-Christine Hornborg.
Devill vidga sin marknad sa mycket
som mojligt. Dessutom gor man
garna skicklig reklam och pa tera-
peuternas hemsidor hittas ofta kli-
enters egna solskenshistorier om
hurbra det har gatt.Att lagga ut sina
klienter pa hemsidor skulle aldrig
skolmedicinens psykoterapeuter
eller psykologer gora da det anses
oetiskt.

Vilka &@r det som framfor allt som attra-
heras av lekmannaterapi?

-Minga ar medelklassens kvin-
nor. Kvinnor som befinner sig mitt
i livet, de ar stressade, har kanske
hamnat i en position pa arbets-
marknaden som de inte trivs med
och vill nu hitta en ny mening och
riktning i livet, forklarar Anne-
Christine Hornborg. De kan lockas
till en lekmannakurs som sedan ger
sd starka kanslor av omvéndelse att
de senare sjilva blir coacher eller
terapeuter.

Coachingverksamhet och sam-
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DRAGAV VACKELSERORELSE
Coaching och lekmannaterapin
paminner till stor delomen

modern vackelserérelse, menar
religionsforskare Anne-Christine
Hornborg, vid Lunds universitet.
FOTO: PRIVAT

talsterapi har blivit en 16nsam indu-
stri, visar Anne-Christine Horn-
borgs genomgangar. En session hos
en lekmannaterapeut kan kosta
runt 2000 kronor, for att bli diplo-
merad coach (som kan ta runt fyra
traffar) kostar 25000 kronor och for
att bli certifierad sorgebearbetare
15000 kronor. Utbudet for kompe-
tenshojande kurser ar odndligt.

Lekmannaterapeuterna och coacher-
navill vidga sina doméner och kom-
ma in pa den offentliga arenan med
sitt utbud. Eftersom deras verksam-
het inte har nigon vetenskaplig
forankring uppstar problem, alla
kanske inte svaljer coachens holis-
tiska budskap eller vill ha individu-
ella terapeutiska 16sningar pa struk-
turella problem, forklarar Anne-
Christine Hornborg.
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Psykologer kraver att
branschen reglera

Socialstyrelsen skirper kraven for

behandlingaravskoninhetsingrepp, | ha skrivits s  dag av jurister, siger
som botoxinjektioner, fettsugning- | Marten Gerle, vid Socialstyrelsen
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