Frals oss fran coacherna
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RELATIONER

Charlotte Orwing har skrivit manus till nutidssatiren "Coacherna" som visats under varen pa SVT. Foto: SVT.

KLARAR DU COACHSPRAKET?

° Visualisering = idén om att alla kan uppna lycka bara genom att tdnka pa den. Gar det at helvete ar det ditt
eget fel.
° Energi = av grekiskans energeia, en fysikalisk storhet som mater arbete. Kan i de har sammanhangen betyda

ungefar vad som helst.

° Balans = illusionen om att livet inte ar en berg- och dalbana. Stressande modeterm som far dig att kdnna dig
otillracklig.

° Vardegrund = vanligt folkvett i fluffig coachférpackning.

° Kommunikation = prat.

° Helhetssyn = att ta hansyn till allt, samtidigt. Ungefar som att forsoka titta pa alla tv-kanaler samtidigt.

° Narvaro i nuet = tvangsgladjekultur som gar ut pa att inte bekymra sig s& mycket om exempelvis arbetsloshet
och migran.

° Personligt varumarke = iskall forestallning om att allt och alla ar varor som kan kdpas och saljas.

Glom divanen! Var tids sjalasorjare stavas coach. Men hallelujaropen byts mot kritik — nu skrattar vi till

och med at coacherna.

Proppen gick ur under férre arbetsmarknadsministern Sven-Otto Littorin. Det var da Arbetsformedlingen fick tre
miljarder extra for upphandling av externa jobbcoacher — ett rejalt lyft fér den spretiga coachbranschen med tusen
och ater tusentals coacher, som i Dr Phils och Oprah Winfreys anda ar redo att leverera snabba svar pa

komplicerade fragor oavsett livssituation.



Senare avsldjanden om att vart sjatte av de 867 av Arbetsférmedlingen anlitade jobbcoachféretagen fifflat med
ekonomin vackte visserligen viss férstamning, liksom uppgifterna om att jobbcoacher fast elektroder i arbetslésas

orsnibbar for att lara dem ”inre balans”.

Vem som helst kan kalla sig coach — och manga av de 6432 féretag som poppar upp vid en sékning pa "coacher”
i Eniro anvander ett svargenomtrangligt fikonsprak med begreppet "personlig utveckling” i centrum.
Succécoacher som Mia Tornblom och Elizabeth Gummesson toppar bastsaljarlistorna, samtidigt som ordet
"coach” sprider sig som en prariebrand i vokabularen och ersatter begrepp som larare, radgivare, sjalasorjare och

chef.

”Certifierad” coach

Emellertid anas nu en viss dvermattnad. Ett tydligt tecken ar att folk borjat skratta at coacherna.

— Det ar absolut humor i detta, att nagon som gar en kurs pa tre—fyra veckor har mage att ta pa sig en expertroll
och kalla sig "certifierad”, sager Charlotte Orwin som skrivit manus till nutidssatiren "Coacherna”, som rullat i SVT
under varen. Tre livscoachers rad om lycka och framgang visar sig bli valdigt dyra. Idén foddes ur Charlotte
Orwins férundran over att sa manga i verkliga livet tycks svalja coachkonceptet med hull och har.

— Plotsligt fanns det coacher Overallt. Jag borjade fa mejl fran vanner som sagt upp sig fran sina jobb och sadlat
om till coacher och alla var sa himla positiva.

— Coacher anvander ofta sin egen, autentiska historia om matmissbruk, utbrandhet, éverdrivet stadande eller vad
det nu kan vara som bevis for att de kan hjalpa dig. Att tro pa det kanns valdigt infantilt — det finns ju ingen

forskning alls som visar att det fungerar.

Coacher kan nog vara en jattebra hjalp fér chefer som inte vagar tala infor folk, eller infor golflandslagets
turneringar. Men de ar ute pa mycket tunn is nar de med sin korta utbildning gar éver i att livscoacha manniskor
som kanske ar deprimerade, missbrukare eller psykopater. "Vi jobbar inte med sjuka”, sager coacherna. Naha,

och hur vet de det?! Det coacherna daremot ar valdigt bra pa ar marknadsforing av snabba I6sningar.

En andlig vackelserorelse

En annan form av coachkritik framférs av Anne-Christine Hornberg, professor i religionshistoria och aktuell med
boken "Coaching och lekmannaterapi”. Hon liknar coachningen vid en andlig vackelsertrelse med starka kanslor,
mycket halleluja.

— Precis som under 1800-talets vackelse handlar det om att frigbra en inre kraft.

— Det intressanta i coachernas budskap ar att denna inre potential bara gar att na med hjalp av en coach. Och
misslyckas man férsta gangen, har coacherna alltid en 16sning: mer coachning. Det har ar en

marknadsféringsmodell som visat sig oerhort framgangsrik.

Anne-Christine Hornberg beskriver coachningen som en slags marknadens religion, individcentrerad och helt
inriktad pa framgang. Genom positivt tankande kan du féréandra ditt liv, och om du trots coachning férblir

arbetslos, olycklig, stressad och fattig ar felet alltid ditt eget, aldrig coachens.

Eftersom relationer, k&nslor och omvardnad i hég grad tillhdr den traditionellt kvinnliga sfaren, kan nog kvinnor
uppleva sig sarskilt traffade av coachideologin, menar Anne-Christine Hornberg — och darmed kanna sig extra

misslyckade om coachningen inte fungerar.

— 80 procent av alla coacher och lekmannaterapeuter ar kvinnor. Nagon kvinnorevolution ar det inte, sager hon

och papekar att nagon tjanar pengar pa dem som vill bli coacher.



Kritik mot den oreglerade coachbranschen finns i manga lander, med krav om att den ska utsattas fér samma
lagstiftning och vetenskapliga prévning som inom varden.

| stéllet for att ge efter for trycket, har de tva branschorganen ICF och EMCC valt motsatt vag.

Vill slippa granskning

| en skrivelse till EU-kommissionen vadjar organisationerna om att fa slippa inordna sig under nationella lagar.
"Coachbranschen ar en ny profession som haller pa att ta form. Det vore darfor forodande fér coachbranschen att
alltfor tidigt behdva anpassa sig till en lagstiftning som inte ar anpassad for yrket”, skriver de i ett
pressmeddelande.

Domenico La Corte ar tilltradande ordférande for ICF i Sverige.

Forklara varfor det ar sa viktigt att slippa granskning utifran, exempelvis fran statligt hall?

— Vi vill garna ha oberoende granskning, och sadan sker ocksa. Problemet med de statliga regelverken ar att de

inte upplevs som lampliga for branschen, sager La Corte.

Fotnot: ICF ar en forkortning for Internationella coachfederationen. EMCC star for Europeiska mentors- och

coachningsradet.
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