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Rytm for Roland Hallgren fram ett nytt begrepp'- Homa rhythmus, den rytmiskamani

kan att finnasin egen livsrytm. Pa viggen bakom soffan hanger nagraav allade tavior han sjalvmalat.

niskan. Hans betonar ocksa hur viktigt det &r for nutidsménnis-
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lallgrens dromprojekt

om livets olika rytmer

@ Roland Hallgren har skrivit en bok om rytmer i livets olika

skeenden.

— Att finna rytmen i livet &r en existentiell utmaning, séger han.

KALMAR. Roland Hallgren,
som &r professor emeritus
i religionsvetenskap vid
Linnéuniversitetet i Kal-
mar, har tidigare skrivit
fiera bocker. Den senaste
med titeln Ryt kallarhan
for ett dromprojekt.

- Jag har under manga
ar samlat material om ryt-
men Som genomstrom-
mande livsprincip, siger
han.

Vi sitter i hans vardags-
rum i Lindsdai och samta-
lar om boken. Han bjuder
pa kaffe och nybakad mjuk
pepparkaka.

~ Bakandet har ocksd en
rytm, forklarar han.

Du har méngder avlp- och
cd-skivor i dina hyllor.
Lyssaar du pamusik
medan du bakar?

Han gar fram till bok-
hyllan och tar fram en ski-
va.

- Den hér ”has got the
rhythm”, siger han och
snart flodar jazzig blues

genom rummet.
Han spelar sjilv olika
instrument, framst

bluesmunspel, och skriver
l4tar. Han tonsétter ocksd
sina egna dikter.

- Musiken blevendel av
min livsrytmredan nirjag
var tolv ar, Det var néx jag
horde Good Golly Miss
Molly med Little Richard
hos en kompis. Nackhéret
reste sig i vallust. Ordrda
strangar i mitt inre slogs
an. Sedan den dagen har
jag rytmeniblodet.

Roland Hallgren vixte
upp i Vetlanda och ténkte
forst bli prast men han
blev religionshistoriker.
Han bor sedan linge i Kal-
mar dir han undervisat pa
Linnéuniversitetet. Han
gick i pension for nagra ar
sedan och njuter av att
kunna f6lja sin egen livs-
rytm. I boken skriver han
om hur svart det kan vara
f6r nutidsménniskan att
hitta sin rytm; den som far
béde kropp och sjél att ma
bra.

- Det 4r en existentiell
utmaning och nir man
hittar sin rytm dr man i
samklang med sig sjilv
och sina inre behov. Kan-
skefinnsdeten andligtakt
som &r ens egen.

- Nu kan det vara dags
att introducera Homo

"Nukan detvaradags
attintroduceraHomo
rhythmus - deneyi-
miska ménniskan,
s#agerhan. Tidigare
harviju Homo sapi-
ens, Homo faberoch
Homo ludens”
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rhythmus - den rytmiska
ménniskan, siger han.
Tidigare har vi ju Homo
sapiens, Homo faber och
Homo ludens.

Rytm é&r utformad som en
tiankebok och tar upp ryt-
mer i alla livets skeenden
och situationer. Roland
Hallgrens intresse for
musik, poesi, sprak och
ord préglar boken. Genom
sin kinslighet for spraket

har han fatt ord, meningar
och stycken att bolja fram
med varierade rytmer
varvade med pauser och
repriser. Lisningen blir en
musikalisk upplevelse.

I prologen skildrar han sin
syn pa skapelsens bérjan
och skriver *Rytmen har
funnits fran begynnelsen.
Av rytm &r du kommen”.
De tvéd meningarna ir kor-
ta. Bibliskt kdrnfulla.

- Ménniskan har en
stindig rytmlingtan,
eftersom livet borjar ur en
rytm. Vara fysiska liv bor-
jar nér ett antal hjértceller
formerar sig i grupp och
borjar sla rytmiskt i sam-
ma tempo i embryot.

I boken varvar han
vetenskapliga fakta och
reflektioner ¢ver allt maj-
ligt fran mikro- till makro-
kosmos och kompletterar
med dikter - egna och an-
dras. Han hénvisar till
mingder av musiker, f61-
fattare, tinkare och veten-
skapsméan. Han har gjort
en omfattande research.
Lisaren far inblick i allt
fran idrottens och ekolo-
gins rvim till pulserande
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stjirnor och Karlekslivets
rytm.

I kapitlet om dans skri-
ver han att dansant folk-
musik vérlden dver verkar
vara stopt i en idealrytm;
en rytm som &r identisk
med hjartats rytmslag.
Andraharmoniska rytmer
4r kopplade till andnings-
frekvensen.

Fanga rytmen! uppmanar
Roland Hallgren sina lisa-
re. En travesti pa begrep-
pet Fanga dagen, Carpe
diem.

Nir jag liaser de orden
tdnker jag: Vad &r vél en
fangad dag vird om jag
inte kanlevadenimin all-
deles egen livsrytm.
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