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Andligheten blir allt mer likriktad

En ny antologi tar upp mystik och andlighet i var tid — fran 1800-talets intresse for teosofi
till samtida idéer om manniskans andliga utveckling. Dit hor ocksa modern psykologi
och sekulara teorier om sjalvforverkligande.
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Varfor betraktar ménga Dag Hammarskjolds "Vagmarken” som uttryck
for djup religiositet medan bocker av den indisk-amerikanske gurun
Deepak Chopra anses som rent och skart flum? Det verkar som om
skillnader i status gor sig giallande ocksa vad galler trosuppfattningar och
att det ena betraktas som finare dn det andra, &tminstone i den kulturella
offentligheten.

Skillnaderna kommer till uttryck dven rent sprakligt. Nar det galler
Hammarskjold anvands garna ordet mystik medan det om Chopra ar
vanligt att tala om new age eller nyandlighet. Orden har skilda valorer i
det att mystik associeras med en djupgaende och ordlos religios
upplevelse medan nyandlighet ofta forknippas med ett ytligt hopplock av
kvasireligiosa uppfattningar. I bada fallen handlar det dock om en form
av religiositet som star i motséttning till det som av vissa betraktas som
traditionella religioners utanverk sisom dess institutioner, dogmer och
ritualer.

De héar beteckningarna diskuteras i en intressant inledning till en ny
antologi med titeln Mystik och andlighet. Kritiska perspektiv (Dialogos).



Redaktor och forfattare till inledningen ar Simon Sorgenfrei och i boken
medverkar ett tiotal religionsvetare med bidrag om olika typer av saval
mystik som andlighet i den moderna tiden. I inledningen redogor
Sorgenfrei for hur ordet mystik, eller rattare mystiker, intressant nog var
ett skillsord nar det forst borjade anvandas under senare delen av 1700-
talet. Det anvindes da om kristna som ansdgs fanatiska i sin
religionsutovning genom att de dgnade sig at olika former av extas,
sexuell utlevelse eller asketism, vilket betraktades som motsatsen till en
sund och rationell religion.

Relativt snabbt fick dock ordet positiva konnotationer och kom att
beteckna en personlig gudsupplevelse hos den enskilda individen. Det
skedde i en tid da kyrkan och den kristna tron utsattes for kritik och dar
det géllde att forsvara kristendomen fran beskyllningar om hierarkiska
strukturer, moraliskt hyckleri och uppfattningar som stod i strid med nya
vetenskapliga ron. Att framhalla religionen som nagot personligt i den
enskilda manniskans inre blev ett sitt att bemota den kritiken.

I takt med att sidana forestallningar fick genomslag under 1800-talet
forandrades ordet mystik fran att ha varit ett skillsord till att beteckna
nagot som tillhorde religionens sjilva kdarna. Det nya synsittet innebar
ocksi att religionen kom att betraktas som néagot tillhérande den privata
sfaren snarare an den offentliga.

Ordet andlighet har, visar Sorgenfrei, en lite annan historia. Linge
anvandes det i en ratt allman bemairkelse for att beteckna en dimension i
den kristna tron som stod i motsattning till det sinnligt materiella. Under
1800-talet blev det dock vanligt att ordet kom att anvindas om alternativ
till kristendomen och till traditionell religiositet over huvud taget. Ett
exempel ar teosofin som under arhundradets senare del vaxte fram som
en form av religiositet vid sidan av den kristna.

En viktig bakgrund till den teosofiska rorelsen var studiet av icke
vasterlandska religioner under 1800-talet som ledde till en mer
relativiserad syn pa religion i allmédnhet och kristendomen i synnerhet.
Genom den sa kallade jamforande religionsvetenskapen uppstod
diskussioner om gemensamma drag mellan de olika religionerna. Teosofin
utgick ifran en tanke om en universell kdarna i varldens alla religioner som
man menade skulle ligga till grund for en modern form av religiositet.
Ordet andlighet blev centralt for att beskriva denna karna och stod,
liksom inom mystiken, i klar motsittning till vad som uppfattades som
religionernas yttre skal.

Teosofin ronte stora framgangar i slutet av 1800-talet och har setts som
en foregdngare till det som man inom forskningen har kallat for
nyandlighet eller, vad galler mer moderna fenomen, new age. Redan
under 1800-talet uppstod dock en skillnad i status mellan den typen av
andlighet och det som betecknades mystik. Det kommer tydligt till uttryck
hos Tor Andrae, en pionjar vad galler mystikforskning i Sverige, som
under mellankrigstiden talade om teosofin och liknande rorelser som en
lagre form av mystik, bestdende av ”ofullgangna, forvirrade och oklara
askadningar” och som ”en hobby for sysslolosa societetsdamer”. Det var



verkligen manga kvinnor som tillhérde den teosofiska rorelsen, vilket
delvis hade att gora med att de lange var utestingda fran kyrkliga
ambeten. Savil teosofin som senare tiders new age har fatt utsta en hel
del misogyna uttalanden, till skillnad fran mystiken som ansetts
acceptabel ocksa for riktiga man.

Sorgenfrei noterar skillnaderna i status men diskuterar inte vad de kan
bero pa. En orsak kan vara att det inom teosofin och liknande rorelser
finns ett starkare samhallstillvant drag dn det man i allmanhet forknippar
med mystik. Teosofer reste ansprak pa att uttala sig om tillvarons andliga
dimension pa ett sitt som gjorde att man tangerade samtida
vetenskapliga beskrivningar — men ofta pa ett timligen okunnigt och
missvisande satt. Likt senare tiders new age tog man vetenskapen till
intakt for vissa religiosa uppfattningar, vilket naturligtvis inbjod till kritik.

Inom teosofin formulerades ocksa visioner om religionen som
utgangspunkt for skapandet av ett universellt broderskap (nagot
systerskap var det inte tal om, de manga kvinnliga anhdngarna till trots),
vilket gjorde att det sociala engagemanget sags som en viktig del av den
religiosa verksamheten. Detta till skillnad fran mystiker som i enskildhet
sokte en "ren” upplevelse med det gudomliga. Det ar signifikativt att man
sallan hittar ssmmanslutningar av mystiker — mystik ar ndgot man hellre
agnar sig at i ensamhet, och det har formodligen bidragit till att den har
varit mer fredad fran kritiska kommentarer.

| antologins bidrag ar inte de har skillnaderna viktiga utan i stallet ges
exempel pa olika former av mystik och andlighet. Har behandlas till synes
disparata foreteelser som judisk kabbala, protestantisk vickelse, sufism,
indiansk religion och gudinnedyrkare i England. Ett tema som géar igen i
flera av bidragen ar hur man i en visterlindsk kontext har anvant sig av
icke vasterlandsk religiositet for att utforma alternativ till traditionell
kristendom. Aven detta har rétter i 1800-talet d4 man borjade studera
andra religioner 4n den kristna och formulerade sig om de stora
varldsreligionerna, buddhism, hinduism, taoism och islam.

Det ar signifikativt att dessa i manga fall betecknades som ”ismer”, i likhet
med de politiska ideologierna, konservatism, liberalism och socialism, som
formades vid ungefar samma tid. Religionerna uppfattades i enlighet med
detta som mer eller mindre enhetliga dskddningar och beskrevs ofta pa ett
satt som staimde daligt 6verens med verklig religionsutovning. De gavs
ocksé en historia och det blev vanligt att betrakta ursprung och
autenticitet som viktiga kannetecken for religionerna i fraga.

En religion som linge statt hogt i kurs inom alternativa former av
vasterlandsk religiositet ar buddhismen. Att det emellertid inte har varit
fraga om nagon enkel receptionshistoria utreds av David Thurfjell i ett av
antologins mer lasvarda bidrag. Hur kan det komma sig, fragar han, att
sd manga svenskar har en bild av buddhismen som en fridsam och icke
auktoritar religion nar den i sjdlva verket ocksa innehaller savil
valdsamheter som dogmatiska och patriarkala inslag?



Thurfjell pekar pa tvad mojliga orsaker till den missvisande bilden. Den ena
har att gora med hur buddhismen har betraktats rent historiskt ur ett
vasterlandskt perspektiv. Det forvanar inte att det var under 1800-talet
som buddhismen kom att uppvarderas och detta just for att den
uppfattades som en religion utan gudar, inriktad pa det andliga i
tillvaron och pa individens upplevelse av denna andlighet. Aven om
dagens buddhistsympatisorer inte har kunskap om denna historia sa har
den, menar Thurfjell, atit sig in i var syn pa buddhismen och kommit att
pragla olika typer av bilder och mediala representationer.

Den andra orsaken handlar intressant nog om en forandring av
buddhismen i en Osterlindsk kontext. I flera osterlandska kulturer har
man, menar Thurfjell, tagit starka intryck av den vasterlandska bilden av
buddhism, vilket bidragit till framvixten av ett slags buddhistisk
modernism, som har flera beroringspunkter med vasterlandsk religiositet
och som i vissa avseenden skiljer sig fran mer traditionella former av
buddhism. Ofta ar det just den vasterlandskt praglade varianten av
buddhism som vasterlanningar far kinnedom om i samband med
Thailandsresor och i andra kontakter med buddhismen i dag. Det
innebar, papekar Thurfjell, att det som méanga svenskar moter nar de tror
sig finna en urgammal och genuin Osterlandsk lara, i sjalva verket ar ett
slags spegelbilder av dem sjilva.

Thurfjells uppsats satter fingret pa nagot vasentligt som har med
globaliseringen att gora. Det ar vanligt att hivda att den globala
utvecklingen leder till 6kad mangfald pa det religiosa omréadet och i
religionssociologiska sammanhang talas ofta om en storre
individualisering ocksa vad giller religion. Individen sdgs kunna vilja och
vraka pa en religios marknad och omfatta den tro som for tillfallet passar
bast och utbudet pa marknaden tycks bli allt storre.

Fragan ar dock om det ar sa enkelt. Kanske finns en tendens som vetter at
ett helt annat hall. Liksom kopcentrum och flygplatser varlden Gver blir
allt mer lika varandra i den globala tidséldern, finns mahanda tendenser
ocksa till ett slags religios konvergens och likriktning. Det ar slaende i
antologins olika bidrag om modern mystik och andlighet att vissa drag
aterkommer i de olika religiosa yttringarna.

Det handlar inte minst om den stora vikt som laggs vid individens andliga
utveckling men ocksa om drommar om att uppga i ssmmanhang och
gemenskaper som ar storre 4n manniskan sjalv. Sidana inslag maste
naturligtvis ses mot bakgrund av idéer i den visterlandska moderniteten
som inte enbart har med religion att gora. Sd har exempelvis visioner om
manniskans andliga utveckling stort slaktskap med sekulara teorier om
sjalvforverkligande och med teorier inom modern psykologi.

Man kan over huvud taget notera en psykologisering av religionen i
modern tid som hanger nira samman med fordndringar av synen péa
manniskan pa ett mer allmint plan. Reflektioner kring detta forekommer
i antologin men hade garna fatt vara fler. Intrycket efter lasningen av
boken ar i vilket fall att olika former av icke-institutionell religiositet lever



och verkar i hogonsklig vilméga i de moderna vasterlindska samhallena.
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